
 

  BHS Infant Section Lunch Menu 
February 2020 

 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

3 Feb. 
 to 

7 Feb.  
 

Chicken supreme – 
rice 

Penne - salad Pizza -  salad 
Beef stroganoff – rice 
 

Oriental chicken – 
rice - yoghurt 

أرز-دجاج صلصة سوبريم  سلطة –بينيمعكرونة     سلطة – بيتزا 
  ستروغونوف مع

أرز -اللحم    
 -دجاج مع الأرز )شرقي( 

 لبن

10 Feb.  
to  

14 Feb. 

Pea stew – rice 
 

 

Spaghetti cooked 
with milk - salad 
 

Bean stew - rice 
Hamburger – fries – 
salad 
 

Moudardara – 
yoghurt 

 

أرز –يخنة بزيلا  سلطة  -معكرونة  بالحليب   سلطة –بطاطا  –همبرغر   أرز –يخنة فاصوليا   لبن -مدردرة   

17 Feb.   
to  

21 Feb.  

Spinach stew - rice Spaghetti - salad  Potato stew - rice 
Kafta – hommos - 
potatoes – salad 

 

Taouk – fries – 
salad 

 سلطة -حمص   -كفتة وبطاطا   يخنة بطاطا    سلطة  -معكرونة    أرز –سبانغ يخنة 
 –بطاطا   –طاووق 
 سلطة 

24 Feb.  
to  

28 Feb.  

Okra stew - rice Nouilles - salad Vegetable stew - rice 
Kebbe cooked in the 

oven - yoghurt 

Chicken burger – 
fries – salad 
 

أرز  -يخنة بامية   
 

سلطة  -معكرونة  )نوي(   لبن  -كبة بالصينية  أرز –قالب خضرة    
بطاطا  –همبرغر  دجاج 

سلطة –  

 


