
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
ن ألأثني  ألثلاثاء ألأربعاء ألخميس ألجمعة

Week 1 Spaghetti White sauce Vegetable Stew Moughrabieh Taouk/fries/slaw

1---4 Chicken piccata beef Piccata Eggplant and rice fish fillet

**معكرونة بحليب  قالب خضرة مع ارز مغربية طاووق

دجاج بيكاتا لحمة بيكاتا ي
شيخ المحش  فيليه سمك

Week 2 Spinach and Rice Lasagna verde Beans and rice Roast beef ** Burgers/fries/ slaw

7---11 chicken  curry Peas and rice Pizza Spaghetti Bolognese Sayadieh

سبانغ و ارز لازانيا  فاصوليا و ارز روستو مع بوريه همبرغر دجاج 

دجاج كري بازيللا وارز ا ز بيت  صيادية  معكرونة بلحمة

Week 3 Green beans kibbe tray Pizza ** Nouilles Poulet** GOOD FRIDAY

14---18 Beef stroganoff mexican shrimp Chicken &Potatoes Beef shawarma NO SCHOOL

لوبية وأرز كبه  ا ز بيت  *نوي دجاج 

لحمة سترو غانوف قريدس مكسيكي دجاج و بطاطا بالفرن شاورما لحمة

Week 4
21---25 NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL

EASTER HOLIDAY EASTER HOLIDAY EASTER HOLIDAY EASTER HOLIDAY EASTER HOLIDAY

Burgers/fries/ slaw Spaghetti White sauce Vegetable Stew

28---30 Chicken supreme Chicken piccata beef Piccata

دجاج سوبريم قالب خضرة مع ارز معكرونة بحليب** 

همبرغر لحمة  دجاج بيكاتا لحمة بيكاتا

NB: ** ADD SALAD

B.H.S.       M E N U      APRIL


