
JUNE Menu  B.H.S 

DATE/DAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 
1 TO 5 

 

Red Beans-Fassolia  
Crispy chicken(infant) 

Escalope chicken 
 حمرأ و أرز فصولية

 أسكالوب دجاج 

kafta w hummus 
Penne red sauce 

 كفته و حمص
 بنّي صلصة حمراء

 

Kebbeh labniyeh 
Pizza 

لبنيّةكبّة   
 بيتزا

Oriental chicken 
Noodles 
 دجاج شرقي

 نودلز

Potato stew w rice 
Fish Burger 

 بطاطة و أرزيخنة 
 برغر سمك

 
 

8 TO 12 

Burghul b dfine  
Djeij w batat 

 برغل بدفين
 دجاج و بطاطا بالفرن

 

Spaghetti Bolognese 
Laban emmo 

 معكرونة بلحمة  
 لبن أمّو

Beef burger 
Chicken stroganoff 

 همبرغر لحمة 
 تشيكن ستروغونوف

 

Kebbeh bl Sanyeh 
Mjaddara 
 كبّة بالصنية

 مجدّرة

Taouk 
Artichok stew w rice 

 طاووق
 يخنة أرضى شوكة و أرز

 

 
 

15 TO 19 
 

Peas and rice 
Chicken burger 

 بازيللا وارز
 برغر دجاج

Kafta bl sanyeh 
cucumber/tomato 

lasagna 
 كفتة بالصينيّة

 لزانيا

Oriental chicken w 
rice 

Pizza 
 دجاج شرقي و أرز

 أبيتزا

RB w potato cubes 
Fish red sauce 

 روستو مع مكعبات بطاطا
  سمك صلصة حمرأ

 
 

Spinach stew w 
rice 

Fish escalope 
 سبانخ و أرز
 أسكالوب سمك

 

 


